,Mnohé Zeny po potrate trpia” ~ Dieta s diagnézou
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EDITORIAL

Katarina Daniskovad

Monika a Venanc cakali vytuzené prvé dietatko, ked testy
potvrdili, Ze ma Downov syndrém. Potrat odporucali leka-
ri aj niektori pribuzni.

Jana sa dozvedela, Ze je tehotna, ked mala 18 rokov.
Zacinala prave studovat na vysokej skole. Bol to Sok.
Priatel to zobral velmi dobre, ale rodi-
¢ia boli nahnevani. Chceli, aby $la na
potrat.

Alebo Mdria. Jej dve deti zacali chodit
do skoélky a do skoly a ona sa vratila po
6 rokoch znovu do prace. Financne si
polepsili a mohli znovu aj nieco usetrit.
A zrazu, dve ciarky na teste. Manzel
nebol nadseny. Ten isty kolotoc sa mal
rozbehntt znovu.

A Nikola? Ani nevie, ako sa ten chalan
volal...

Kolko takychto pribehov a rozhodova-
ni sa na Slovensku opakuje kazdy den? Ako sa tieto zeny
citia? Vystrasene? Nahnevane? Opustene?

My Zeny vSak mame v sebe neskutocnu silu Celit r6znym
tazkym situaciam. Vieme byt velké bojovnicky, vydolovat
zo seba nepoznanu energiu, ked sa jedna o nas Zivot

a o zivot nasich blizkych. Poznate v nasej prirode nebez-
pecnejsie zviera, ako je medvedica s mladatami?

Tiez vsak potrebujeme, aby nas niekto pocuval, aby nas
objal, aby ndm povedal: Pod, spolo¢ne budeme nad tym
uvazovat, pomozem ti, neboj sa. Spolu to zvladneme.

Na Slovensku sa Zeny vraj mézu slo-
bodne rozhodnut. Ale je rozhodnu-
tie naozaj slobodné, ked sa jedinou
alternativou zda byt potrat? A naozaj
bude po nom vsetko tak, ako predtym?
Myslime si, Ze nie.

Preto vdm prindSame tieto noviny.
Chceme vam ponuknut dostupné
informacie o tom, ¢o potrat je a ¢o
sa po nom modze stat. A tieZz chceme
povedat, Ze Ziadna tehotnd mama nie
je sama. Ze ma za kym ist, Ze ju ma kto
vypocut a Ze jej ma kto pomaoct.

A na zaver, mozno si pomyslite, Ze tieto noviny sa Vas
predsa netykaju a chystéate sa ich polozit tam, odkial ste
ich pred chvilou zobrali. Ale skuste predtym porozmyslat,
¢i neviete o niekom, komu by mohli poméct. Slobodne si
ich zoberte so sebou a darujte mu ich. Mozno aj takato
drobna vec bude pre niekoho znamenat velmi vela.

NOVA ZENA, o zdravi, Zivote a materstve - vydal Institat pre ludské prava
a rodinnu politiku, 0.z.. Noviny si urcené pre tehotné matky uvaZujlice
o potrate, ako aj vSetkych, ktori sa chci dozvediet viac o rizikdch umelého
potratu a o inych moZnostiach riesenia neplanovaného tehotenstva. Noviny
su distribuované zdarma. Vydané v roku 2023.

HFI

Séfredaktor: Patrik Daniska. Graficka tprava: Lukas Zachar.

Ak chcete podporit vydanie tychto novin, pripadne iné aktivity zamerané na ochranu
Zivota, mozZete poslat svoj dar na Ucet:

IBAN: SK80 8330 0000 0026 0019 1129, BIC: FIOZSKBAXXX, vs: 13000
Zaujali Vas tieto noviny? Mate otazky, podnety, alebo napady? Napiste nam!

Kontakt: www.hfi.sk | hfi@hfisk | 0948 302 422 | Sadova 206, 900 41 Rovinka

~—~~nadacia

FIDES ET RATIO

Podporujeme krestanské organizacie a ludi dobrej véle, ktori pre dobro
vSetkych odvazne a kompetentne prindsaju Evanjeliové hodnoty
do kulturneho a verejného Zivota na Slovensku.

Vydanie tychto novin podporila
Nadacia Fides et Ratio.

Psychologicka:
Mnahé Zeny pa potrate trpia”

Dieta s diogndzou

llustracné foto na obalke: Depositphotos Napiste nam, radi Vam posleme pekny darcek. | info@nfr.sk | www.nfr.sk

o zdravi, Zivote a materstve | NOVA ZENA 3



Po porode to uz bol len milovany syn

Text: Natdlia Sepitkovd | Foto: Archiv Moniky a Venanca

Cakali svoje prvé vytizené dieta, ked im lekdri ozndmili diagnézu, ktorui nikto z rodi¢ov nechce pocut.

Monika (32) a Venanc (38) su
manzelmi uz takmer Styri a pol
roka. Byvaju v Dunajskej LuZnej
a spolu vychovavaju svojho dvoj-
ro¢ného syna Eliasa. Monika je
na rodi¢ovskej dovolenke, Venanc
pracuje vo verejnej sprave. Na
prvy pohlad dokonald idylka.

V roku 2020 im vsak Zivot pri-
chystal skusku.
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Tazkd sprdva

Ked mala Monika 29 rokov, ote-
hotnela. Manzelia sa tesili na svoje
vytuzené prvé dietatko. Sprava,
ktora prisla v 15. tyzdni teho-
tenstva ich Sokovala. ,Ked som
absolvovala testy, zistilo sa, Ze je
vysoka pravdepodobnost, Ze moje
dieta sa narodi s Downovym syn-
drémom. Priblizne v dvadsiatom
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tyZdni som podstupila amniocen-
tézu, ktorad potvrdila trizémiu 21.
Zruatil sa mi svet. Na nieCo také
som nebola pripravend,’ zacina
svoje rozpravanie Monika. Tato
informacia ju Uplne paralyzovala.
Prisiel pla¢, zafalstvo a sebalttost.
,Dva tyZzdne som nevysla z poste-
le. Chcela som len spat a na nic¢
nemysliet, priznava Monika. ,M6j
manzel to zvladal omnoho lepsie.
Prijal to s pokojom a od zaciat-
ku mi tvrdil, Ze to zvladneme.
Manzelia to vsSak mali napaté
v rodine. Niektori pribuzni tazku
situaciu nevzali dobre a posielali
Moniku na potrat.

Jednoduché riesenie

Umelé prerusenie tehotenstva
ako jednoduché riesenie bolo
manzelom ponukané z viacerych
stran. Okrem ich okolia to boli aj
lekari, ktori im hovorili o potrate
ako o niecom, ¢o zakon povoluje
v urcitom ¢asovom obdobi. ,Dieta

Dva tyzdne som
nevysla z postele.
Chcela som len spat
a na ni¢ nemysliet.

s trizomiou 21 nam bolo viackrat
opisané ako to najhorsie, ¢o sa
nam mohlo stat, opisuje obdobie
Monikinho tehotenstva Venanc.
y,Hovorili nadm, Ze ako rodi-
Cia budeme trpiet a dieta bude
trpiet tiez. Bude nesamostatné
a mentalne zaostalé. Dokonca na
predporodnych vysetreniach boli
niektori zdravotnici az lahostajni.
Akoby si postihnuté dieta neza-
sluzilo taku pozornost ako zdravé,
akoby bolo bezvyznamné. Hoci
Venanc ani na chvilu nepomyslel
na to, Ze by poslal Moniku na
potrat a bol jej velkou oporou,
Monike takd myslienka napadla.
»Velakrat som nad tym rozmyslala,
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Pribeh

aké jednoduché by to bolo. Vsetko
trapenie by zmizlo a mohli by sme
zacat odznovu. Hlavou mi chodili
velmi nepekné myslienky, za ktoré
sa doteraz strasne hanbim. Ale
kdesi vo vnutri som vedela, ze
tie myslienky a predstavy boli len
zo zufalstva. Vedela som, Ze na
potrat by som nedokazala ist."

Cakanie na zdzrak

Monika pocas tehotenstva Zivi-
la v sebe nadej, Ze by sa dieta
predsa len mohlo narodit zdravé.
Ze sa testy mylili, alebo Ze sa
stane zazrak. Hoci vac¢sina mami-
Ciek odratava dni, ked uz koneé¢ne
budu drzat svoje dieta v naruci,
Monika chcela byt tehotna ¢o naj-
dihsie, pretoZe sa tej chvile bala.
Mozno aj z toho dévodu sa dieta
narodilo dva dni po termine, ¢o
je pri detoch s touto diagndzou
nie celkom bezné. Porod bol pre
Moniku narocny, no porodila pri-
rodzene, bez akychkolvek kom-
plikacii. Po pérode to, ¢i ma moje
dieta Downov syndrém, alebo nie,
uz bolo nepodstatné. Vypustila
som to z hlavy, uz to bol len
moj milovany syn. ElidSovu diag-
nézu som prijala a neskuto¢ne ho
[Ubim," zveruje sa so svojimi pocit-
mi Monika. ,Mozno jedna z veci,
ktord mame spolo¢nu ako rodicia

deti s Downovym syndrémom je,
Ze na nase deti sa ludia pozeraju
cez diagnézu Downov syndrém
a nevidia ich skuto¢nl osobnost
- jedineCnu osobnost, ktora sa
liSi od osobnosti iného dietata
s Downovym syndromom. A na
zéklade toho velakrat musime
bojovat s réznymi predsudkami.”

Obycajni rodicia

ManzZelia Marettovci maju napriek
diagndze dietata bezny rodicovsky
Zivot. Akurat parkrat do mesiaca
idi na nejaka terapiu alebo Spe-
cidlne cvicenie, a ked sa podari,
absolvuju s dietatom rehabilitacny
pobyt. Eliasko ma diagnostikova-
na lahkd poruchu sluchu, hypo-
téniu a hypermobilitu. Monika
s nim od jeho tretiecho mesiaca
intenzivne cvic¢i Vojtovu metddu
trikrat denne. ,Doma sa mu sna-
Zim €o najviac venovat a vysvetlo-
vat, cvicit s nim a trénovat jemnu
motoriku,” vysvetluje. ,Elidsko sa
narodil s nizkym svalovym tonu-
som a s diastazou na brusku, ¢o ho
oneskorilo v dosahovani svojich
milnikov oproti jeho rovesnikom.
Celkovo si vyzaduje neustalu sti-
muldciu, navstevu logopéda, Spe-
cidlneho pedagodga. Pri detickach
s Downovym syndrémom treba
byt viac trpezlivy. Pri EliaSovi

si uvedomujem, Ze vsSetko ma
svoj ¢as a nemam ind moznost,
len si na to pockat. Neberiem
veci ako samozrejmost, teSim sa
z malickosti. Mladych rodicov ich
syn vsak neuci len trpezlivosti.

Tad uzasnd schopnost
ucit sa prikladom

a Cistd bezhranicnd
ldska ma denne
fascinuje.

,Elidsko nasleduje nase cinnosti
velmi presne, a tak ich aj napo-
dobnuje. Ta GZasna schopnost ucit
sa prikladom a cista bezhrani¢na
laska ma denne fascinuje," dodava
Venanc.

Rodicov vsak trapi situacia, ktora
je na Slovensku a s ktorou musia
bojovat mnohi rodicia s dietatom
so zdravotnym znevyhodnenim.
,Nebavi ma neustdle prepocita-
vat peniaze a vyberat si len také
terapie, ktoré su pre nas cenovo
najdostupnejsie. Velmi ma trapi,
Ze existuju moznosti, ako EliaSovi
¢o najlepsie pomdct, ako najviac
rozvijat jeho potencidl, ale nie
vzdy a nie vsetky méZzeme vyuzit.
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Vacsina z tychto cviceni a terapii
totiZ nie je vobec preplacana pois-
toviou," priznava Monika.

Pomohol cas

Pre niektorych rodi¢ov méze byt
prijatie dietata s Downovym syn-
dromom nezvladnutelnad situa-
cia. Spociatku sa to tak zdalo aj
Monike. Myslela si, Ze nedokaze
byt matkou dietata so zdravotnym
znevyhodnenim. Povzbudivé slova
priatelov a znamych jej nedoda-
vali na odvahe. ,Pomohol mi az
Cas straveny s ElidsSom a moz-
nost vidiet ho rast a pochopit,
ze Downov syndrom je len jeho
malou sucastou,” tvrdi Monika
a zaroven rodiCcom v podobnej
situdcii radi necitat prilis odborné
¢lanky a statistiky na internete, ale
radsej vyhladat rodiny, ktoré ziju
s ¢lovekom s Downovym syndré-
mom. ,Moniku tiez dost povzbu-
dilo jedno video od Nicka Vujicica,
ktoré som jej raz vecer pustil, ked
este bola tehotna. Vypocut si
prednasky tohto c¢loveka, ktory sa
narodil bez rdk a néh, odporicam
nielen tym, ktori maju doma dieta
s akoukolvek diagndzou, ale vset-
kym, ktori chci pochopit skuto¢ny
zmysel Zivota," dodava Venanc.
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Rozhovor

Petra Baddaniovd

Psychologicka:
Mnohé zZeny po potrate trpia

Martin Hanus, Pavol Rdbara | Foto: Pavol Rdbara

Nechdpe, preco niektori spochybnuju traumy Zien po potrate. Ublizuju tym Zendm, ktoré nimi trpia

a potrebuju uznanie svojej bolesti aj pomoc. Sama sa ako psychologicka v Poradni Alexis venuje Zendm,
ktoré maju za sebou potrat. PETRA BADANIOVA.

a samota trdapenie este zosilnia.”

Venujete sa Zenam, ktoré zvazu-
ja potrat, aj Zenam po potrate.
€o konkrétne chcti od vas Zeny,
ktoré potrat zvazuju?

Hladaju radu, napriklad, aké finan-
cie mozu dostat od Statu alebo sa
pytaju na adopciu. Potom mame
dievcata, co maju 16, 17 rokov
a su neplanovane tehotné. Tie si
babatko c¢asto chcu nechat, ale
niektoré sa pytaja aj na interrup-
ciu a na to, ¢ sa bude dat zata-
jit pred rodi¢mi. Reakcie rodicov
a toho, ¢i dokoncia skolu, sa boja
najviac. NemézZeme ich presvied-
Cat, ale mézeme poskytnut cenné
informacie a argumenty.
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Povedzme si priklad: obrati sa na
vas mlada Zena, ktora je v taz-
kej situacii a pod tlakom okolia
zvaZuje potrat. Aka informacia Ci
forma pomoci z vasej strany méze
pre nu najviac zavazit?

Ukazuje sa, Ze takymto Zenam
najviac poméze povzbudenie, ze
to zvladnu. Samozrejme, potom
mame aj konkrétne rady, napri-
klad, Ze existuje moznost indivi-
dualneho studijného planu, a teda
Ze Skola sa da dokoncit, Ze otec
dietata je povinny nan prispie-
vat aj v pripade, Ze nechce, aby
sa narodilo, Ze existuju moZznosti
nldzového byvania a podobne.

o zdravi, Zivote a materstve

Petra Baddniovd, psychologicka z poradne Alexis

Povieme im tiez, Ze mobZeme
pomoct materidlnou pomocou od
nasich darcov. Objasnime aj iné
moznosti - adopciu ¢i pestinsku
starostlivost. Poskytneme aj iné

,Zena po potrate
md prdvo spominat
na svoje dieta.

informacie podla konkrétnej situ-
acie danej zeny. Ked'sa tieto infor-
macie dozvedia, Casto zvaZia, Ze sa
to s dietatom predsa len bude dat
zvladnut. Tieto Zeny dostavaju zo

svojho okolia velmi rozlicné rady.
Ked sa ozv( nadm, dostant odbor-
né informéacie.

Aky je rozdiel medzi Zenami po
spontannom a umelom potrate?
Vidim dva rozdiely. Zena po ume-
lom potrate citi vacsie vycitky. Aj
Zena po spontannom potrate riesi,
¢i urobila nieco zle, ¢i zanedbala
stravu, alebo sa nejako inak riziko-
vo spravala. Pomaha jej vedomie,
Ze nemala zly Umysel, Casto jej
pomaha aj postoj okolia.

No Zeny po umelom potrate, ktoré
sa nim trapia, sa dostavaju do izo-
lacie. Hovoria si, Ze su asi jediné,



Petra Badaniovad

Rozhovor

kto to takto preziva, ved Ziad-
ny postabortivny syndrom nee-
xistuje, ako pisu média. Boja sa
odsudenia, niekedy som dokonca
prvy alebo druhy clovek, komu
o potrate povedia. Zene po ume-
lom potrate len malokto rozu-
mie, preco ma vycitky. A izolacia
a samota trapenie este zosilnia.

Co teda prezivaju Zeny po ume-
lom potrate? Su to vycitky,
depresie ¢i dokonca popotratovy
syndréom?

Je to individualne. Nepochybujem,
Ze vela Zien sa s potratom vyrovna
lahko a uz sa k nemu nevracaju.
Iné to vsak neuzavru takto lahko
a to, €o prezivaju, méZe mat roznu
intenzitu aj prejavy. Napriklad
strata Ucty k sebe samej, depre-
sie, problémy v sexudlnom Zivote,
Uzkostliva snaha opat otehotniet,
spankové poruchy a mnohé dalsie.
Niekedy sa nevedia zbavit myslie-
nok na potrat - kazda drobnost im
ho este dlho pripomina.

Sa aj zeny, ktoré to aj niekolko
rokov dusia v sebe a az potom
vyhladaju odbornikov. Dokonca
som sa stretla s tym, Ze vyhladali
Alexis, lebo odbornik, kam chodili
dovtedy, sa touto témou odmietol
zaoberat. Povedali im, Ze to uz
bolo davno, je to len taka banalita,
maju si to jednoducho odpustit
a podobne. Lenze ony sa s tym
stale trapili.

Aky typ Zien sa najviac trapi po
umelom potrate, su to tie, ktoré
boli k nemu dotlacené svojim
okolim?

Doélezité je, aky ma Zena vztah
k nenarodenému dietatu, ¢i je
pre nu len zhluk buniek alebo
ludskd bytost. Tie Zeny, ktoré to
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S tym suvisi dalSia vec, ktoru si
v poradni viimam. Zeny, ktoré
idi na zakrok, vacsinou nie su
priebojné povahy. Nie su v sebe
vysporiadané s tym, Ze by Sli na
zakrok, no podlahnu tlaku okolia.
Nemusi to byt hned fyzické nasi-
lie, ale daju napriklad na nejaké

%)
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Pocet umelych potratov na 1000 Zien v reprodukcnom veku podla trvalého
bydliska v roku 2022. Zdroj: Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii

od zaciatku bert tak, Ze cakaju
dieta, to potom prezivaju tazsie.
Podla zahrani¢nych statistik okolo
dvoch tretin Zien udava, Ze boli
nejakym spésobom dotlacené
k zakroku. Takze vedia, Ze ¢akaju
dieta, aj sa na zaciatku potesia,
no potom zistia, Ze by s nim ostali
samy a boja sa, Ze to nezvladnu.
Aj my mame v poradni pripady,
ze partner Zenu k potratu nutil.
Napriklad mali dve deti, ona chce-
la aj tretie a hrozil jej, Ze ju opusti.

reci, niekto ich zmanipuluje alebo
spochybni ich schopnosti. Preto
potom idu na zakrok.

,Popotratovy syndrom“ nie je
podla medicinskej klasifikacie
choroba. Mnohi preto dévo-
dia, Ze pro-liferi si tento pojem
vymysleli. €o na to hovorite?

Redlna skusenost odbornikov na
dusevné zdravie, ktori s tymito
Zzenami pracuju, je taka, Ze takto
trpiace Zeny existuju a je ich vela.

Pre mna je zvlastne, Ze je niekto
vObec schopny to popierat.

Z vasej skusenosti, ¢o najviac
pomaha Zene po potrate?

Vzdy velmi pomaha, Ze sa konec-
ne moéze niekomu vyrozpravat.
Niekomu, kto ju prijme a nebu-
de ju odsudzovat. Potom poma-
ha, ked rozoberame, kto a ako
ju ovplyvnil pri rozhodovani, ale
aj to, ¢o lutuje na svojich vlast-
nych vtedajsich postojoch. Tiez
pomaha prijat realitu, Ze to bolo
jej dieta, ktoré ma brat ako sucast
svojho Zivota. Ma pravo spominat
nan a hovorit o nom. Doélezité je
tiez zaoberat sa tym, ¢im naplini
to prazdne miesto, ktoré jej teraz
v Zivote ostalo.

Zendm po spontannom potrate
niekedy staci urobit par symbo-
lickych veci, napriklad dat dieta-
tu meno, zorganizovat rozlucku
s nim. Pri spontdannom potrate
je to prakticky rovnaky smutko-
vy proces, ako pri umrti inej, uz
narodenej blizkej osoby. Bude to
boliet, ale postupne to prejde. Tu
by som podotkla, Ze malo Zien vie,
Ze si mb6Zu vyZiadat pozostatky
dietata a pochovat ich, ¢o tiez
pomaha vyrovnat sa s tym, ¢o sa
stalo. A je to uZito¢né aj preto,
aby si Zena zazila, Ze ma pravo
brat svoje nenarodené dieta ako
plnohodnotného ¢loveka.
(Rozhovor vysiel na Postoj.sk)

UMELY POTRAT ZVY

RAKOVINY PRSNIKA

Tehotenstvo dovedené do pérodu
a nasledné dojc¢enie Zzenu pred
nadormi prsnika chrania.

o zdravi, zivote a materstve |
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Zdravie

Co sa deje so psychikou
Zeny po potrate?

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

O tom, Ze umely potrat méze mat psychické ndsledky, sa dlho nevede-

lo. Dévodov je viac.

Zeny po potrate trpia ré6znymi psychickymi problémami, ktoré sa éasto

neddvaiju do suvisu s potratovou skusenostou.

Vnutorné napétie vo vnutri Zeny
mbze byt dlho skryté. Spustacim
mechanizmom byva casto ina
kriza: rozchod s partnerom, zacia-
tok menopauzy, odchod posled-
ného dietata z domu (ktory sa pri-
rovnava k vyprazdneniu hniezda),
narodenie dalSieho dietata alebo
vnucata. Velmi Casto sa preja-
vy psychickej poruchy zhorsia
v dioch vyrocia potratu alebo
vypocitaného terminu poérodu
dietata.

Problémom je aj to, Ze mnohé
Zeny nechcu o svojich problémoch
hovorit. Alebo ak aj chcd, nema-
ja s kym. Zenu, ktora 3la dob-
rovolne na potrat, takmer nikto
nelutuje. Ved ma, ¢o chcela. Ona
vSak Casto trpi podobne, ako Zeny,
ktoré stratili dieta proti svojej voli.

A mozno este viac, prave preto, Ze
si uvedomuje svoj vlastny podiel
zodpovednosti.

Kazda Zena je jedinecna a kazda
preziva tragédiu umelého potratu
svojim spdsobom. Napriek tomu
sa u mnohych objavuji rovnaké
problémy.

Vyprdzdnenie a vytesnenie.

Prvym pocitom po zakroku byva
¢asto Ulava. Zena je rada, Ze ,to"
uz ma za sebou, najma, ak chcela
utajit tehotenstvo alebo sa bala
komplikacii so zakrokom.

Prvotnu ulavu vsak skoro vystrie-
da pocit vyprazdnenia - telesného
i dusevného. Vznika citova otupe-
nost, akoby sa uZ takejto Zeny po
citovej stranke ni¢ nedotklo. Zrazu
nevie smutit a zialit ani v situaci-

Pomnik nenarodenym detom, Martin Huddcek, 2010

Zeny po potrate

tuzia po odpustent.
T )

ach, v ktorych to v minulosti robi-
la. Nevie sa tesit z veci, ktoré jej
robili radost. Stadva sa menej cit-
livou voci problémom inych, nie-
kedy sa jej zda, akoby samu seba
pozorovala z urcitého odstupu. Na
ni¢om jej velmi nezalezi.

Citové otupenie modze pretrvavat
aj dlhodobo. Byva to vtedy, ak
je obrannym mechanizmom, kto-

Podrdzdenie.

Jednou z reakcii na umely potrat
je zvySena drazdivost. Prejavuje
sa podrazdenim aj v beznych situ-
aciach a obrannymi reakciami na
podnety, ktoré nie st nebezpecné.
V komunikécii s ludmi Zena poso-
bi nervézne, nedotklivo, hadavo.
Mo6Zu sa u nej objavit vybuchy
zlosti a agresivne spravanie. Casté

Vyskum ukazal, ze do roka zomrelo
v dosledku samovrazdy sedemkrdt viac
zien po umelom potrate, ako matiek,
ktoré dieta porodili.

rym sa zena chrani pred bolestou,
ktord by jej sp6sobovalo priro-
dzené prezivanie tragédie potratu.
Snazi sa zabudnut na to, ¢o sa
stalo, Uplne to vygumovat zo svo-
jej pamati. Vyhyba sa podnetom,
ktoré jej skusenost potratu pripo-
minaju. Niektoré Zeny sa nedoka-
Zu pozerat na babatka, malé deti,
bruska tehotnych zien. Negativne
vnimaju nemocni¢né predmety,
ale i osoby, ktoré sa im spajaju
s potratom. O potrate zvycajne
nerady rozpravaju, ale niektoré ho
v diskusiach obhajuju prave preto,
aby sa nim v myslienkach nemuse-
li zaoberat. Snaha branit sa dusev-
nej bolesti je prirodzena. Ak vsak
tento stav pretrvava dlhodobo,
bréani to dusevnému uzdraveniu.

st poruchy spanku a neschopnost
sustredit sa.

Vnutorné napatie sa mdze pre-
javovat i telesnymi priznakmi:
stuhnutym svalstvom, kolisanim
tlaku a pulzu, pocitom stiahnutia
zaludka.

Vtieravé predstavy.

Niektorym Zenam sa casti potra-
tového zazitku vracaju v predsta-
vach, ktoré sa objavuju v neca-
kanych momentoch a situaciach.
Zeny sa ich ¢asto nedokazu zbavit.
V tychto predstavach znova prezi-
vaju potrat alebo vidia potratené
dieta, pocituju hrozu a beznadej.
Vtieravé predstavy sa objavu-
ju pocas bdenia, ale aj v spanku,
kde sa premienaju na bizarné sny,



Depresia, popotratovy stres a strata sebatcty
vedil k spravaniu Zien, ktoré Skodi im samym.

v ktorych sa skutocné udalosti
prepletaju s neskuto¢nymi obraz-
mi.

Problémy v sexudlnom Zivote.

Viac ako tretina Zien po potrate
ma problémy so sexom, ktoré zaci-
naju tesne po zakroku. Stracaju
radost z milovania, nedokazu si
ho vychutnat, niektoré pocituju
pri nom bolest. Preto sa mu snazia

Y e~

pokusov o samovrazdu, vela z nich
sa konci smrtou. Finsky celona-
rodny vyskum ukazal, Ze do roka
zomrelo v dosledku samovrazdy
sedemkrat viac Zien po umelom
potrate, ako matiek, ktoré dieta
porodili.

Problémy v partnerskych
vztahoch.
Umely potrat negativne zasiahne

Lviac ako tretina zien po potrate mad
problémy so sexom, ktoré zacinaju tesne
po zdkroku.”

vyhybat. To zniZuje Sancu na plno-
hodnotny trvaly vztah s muzom.
U niektorych Zien dochadza
k striedaniu partnerov a promis-
kuite, ktora predstavuje i formu
trestania samej seba.

Sebaposkodzovanie

a samovraZdy.

Depresia, popotratovy stres
a strata sebaucty vedu k sprava-
niu zien, ktoré skodi im samym.
Viaceré stadie potvrdili vyraz-
né zvysenie faj¢enia, nadmer-
ného pitia alkoholu a uzivania
drog u Zien po umelom potrate.
Niektoré sa zacnu prejedat alebo
prehnane postit, aZ do chorobné-
ho vychudnutia.

Alarmujuci je hlavne vysoky pocet

i vztahy, ktoré dovtedy zdanlivo
dobre fungovali. Castejsie docha-
dza k odcudzeniu partnerov,
rozchodu alebo rozvodu. Potrat
nevyriesi existujuce problémy
a Casto prida nové. Zeny si po
potrate tazsie vytvoria funkcny
trvaly vztah kvéli znizenej seba-
Ucte, strate dovery voci muzom,

problémom v pohlavhom Zivote,
nevyrovnanému a konfliktnému
spravaniu, uzivaniu drog a alko-
holu.

Opakované potraty.

Zendm po potrate hrozi tvor-
nasobne vyssie riziko, Ze podjdu
znova na potrat. Ma to niekolko
pri¢in. Prvou je snaha ,odCinit“
predchadzajlici potrat novym
tehotenstvom, napriek tomu, Ze
pretrvava problematickd situacia,
ktord Zenu priviedla k potratu.
Dalej je to strata sebadévery -
Zena si neveri, Ze by dokazala byt
dobrou matkou.

Nezdravy vztah k detom.

Co sa tyka zijucich deti, ¢asty
byva prehnany strach o ne, ale
i neschopnost prejavit im dosta-
tocne svoju lasku. Vynimkou nie
je ani tyranie a zanedbavanie deti,
¢o suvisi s popotratovym stresom
matky, jej naladovostou a zniZe-
nou sebakontrolou.

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Lekarka a vysokoskolska profesorka,
zaobera sa etikou, zdravotnictvom

a socialnou pracou. Ziskala ocenenie
Slovenka roka v kategorii vzdelavanie
a vychova mladych talentov. Je vydata
a ma 4 deti.

Rizikd potratu

na telesné zdravie
Zeny

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Umelé ukoncenie tehotenstva
moze prebiehat bez zjavnych
dopadov na telesné zdravie
Zeny. M6Zu sa vsak objavit bez-
prostredné i skoré komplikacie
zakroku, no cCastejsie sa vyskytu-
ju neskoré nasledky, ktoré Zeny
nie vzdy davaju do suvislosti

s umelym potratom.

Bezprostredné ndsledky

e silné krvacanie

e poskodenie hrdla maternice

e poranenie maternice operac-
nymi nastrojmi (méze si vynutit
okamzitl operaciu, vynimocne
odstranenie maternice v zauj-
me zachrany zeny)

e poranenie mocového mechura

o zriedkavo Sokovy stav.

Skoré ndsledky

o infekcia maternice

e zapal vajcovodov a vajecnikov

e zvy3ky po potrate (je nutné ich
odstranit kyretou, inak hrozi
infekcia a dalSie komplikacie).

Neskoré ndsledky

e rakovina prsnika
Riziko je najvyssie u zien, ktoré
umelo potratili prvé dieta.

o neplodnost
Jazvy alebo chronicky zapal
v maternici mézu branit
uhniezdeniu dalSich embryi
v maternici.

o mimomaternicové tehotenstvo
Pozapalové zrasty vo vaj-
covodoch prepustia drobnu
spermiu, ale embryo uz nimi
neprejde spat do maternice.
Uhniezdi sa teda vo vajcovode
alebo v brusnej dutine.

e predcasné porody a samovol-
né potraty
Pri nasilnom roztahovani krcka
maternice moze dojst k jeho
poskodeniu a strate schopnosti
udrzat dalSie deti v maternici.

® sérova choroba dalSich deti
Riziko sérovej choroby dalSieho
dietata sa zvysuje u zeny s krv-
nou skupinou Rh negativ.

o zdravi, zivote a materstve |
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Vedeli ste, ze...?

Peter Topor

eludska zygota (oplodnené
vajicko) je velka asi desatinu
milimetra. To staci na to, aby
sa dala vidiet aj volnym okom.
o Kazdy clovek stravil prvy den
svojho Zivota (24 az 30 hodin)
ako jednobunkovy organiz-
mus. Uz vtedy bolo dané jeho
pohlavie, aké bude mat vlasy,
farbu oci a pleti, vysku, krvna
skupinu a mnoho inych vlast-

N nosti.
020 dni od pocatia su vytvo-
e rené zaklady mozgu a nervo-

vej stustavy. O dalSich 20 dni
bude mozné zachytit mozgové

y viny pristrojmi.

oSrdiecko zacina bit 22 dni
od pocatia a od tridsiateho
dna tecie krv v cievach. Medzi
pocatim a narodenim mézeme
naratat az 54 miliénov uderov
srdca.

) eNa 30. den je dietatko

asi 10 000 krat vacsie, ako
’ v momente pocatia.
o o ' oV 6. tyzdni vie dietatko
: reagovat na dotyk, napriklad
pohne hlavou pri dotyku v oblasti Ust.

e Medzi 6. a 7. tyzdinom sa dieta uz hybe, celych 10 tyzdnov skér, ako
tieto pohyby uciti jeho mama.

e Sedem a pol tyzdna po pocati dieta zacina kopat. Ak sa zlakne, pod-
skoci.

e 8-tyzdriové dietatko vie hybat sankou a prstami na nozickach.
Postupne zacina stikutat, mracit sa, skulit, otacat hlavou a ohmatavat
si tvar.

e 8 tyzdiov po pocati meria dieta 3 cm a ma vyvinuté vsetky vnutorné
organy.

® 9-tyzdnové dietatko ma vyvinuté odtlacky prstov, vie zivat a cmula si
palec. Vacsina babatiek preferuje palec na pravej ruke.

o 12-tyzdnové dietatko sa vie usmiat, zovriet pery, ale aj zatat past.

¢ 18-tyzdnové dietatko citi bolest a pri operaciach v maternici sa mu
mozZu podavat lieky proti bolesti.

e 28-tyzdnové dietatko vie rozpoznat hlas svojej mamy a pouZiva uz
Styri z piatich zmyslov - zrak, sluch, chut a hmat.

o 34-tyzdnové dietatko dokaze rozpoznat hudbu a méze sa hybat do
rytmu.

o Kym dieta od pocatia dosiahne dospelost, ubehne 45 generacii bun-
kového delenia. Z toho az 41 sa udeje pred pérodom.

10 NOVA ZENA | o zdravi, Zivote a materstve

vyhod
tehotenstva

Prof. MUDr. Eva Grey, PhD.

Predcasné ukoncenie tehotenstva md mnoho rizik.

Aj tehotenstvo predstavuje pre organizmus Zeny
zdtaZz. Md vsak tehotenstvo a donosenie dietata

aj svoje vyhody?
Zeny, ktoré porodili dieta

1 e a dojcili ho, maju nizsie
riziko vyskytu rakoviny prsnika.
Pérod a dojcCenie su totiz dobrymi
ochrannymi faktormi. Niektoré
Studie ukazuju, Ze je znizené aj
riziko rakoviny vaje¢nikov.

6 Po vrateni sa menstruacie
e mMOZu mat Zeny menej
k¢cov. Niektoré matky dokonca
po tehotenstve a poro-

de prestali mat

bolesti
Uplne.

Mnoho Zien pocituje
e VAacsie uspokojenie v sexu-
alnom Zivote, najma pocas druhé-
ho a tretieho trimestra. Niektoré
zazili svoj prvy orgazmus prave

pocas tehotenstva.

3 Napriek rannej nevolnos-
e ti, ktoru niektoré Zeny
pocituju pocas prvého trimestra,

v druhom a tretom trimestri
Casto pocituju zvyseny prilev
energie a pozitivnych pocitov.
4 Pre mnohé Zeny tehoten-
e stvo predstavuje moti-
vaciu starat sa viac o vlastné
zdravie: prestat fajcit, pit
alkohol, zdravsie sa stravo-
vat, chodit na prechadzky.

Zvyk chranit svoje zdravie
im Casto zostava aj do |

dalSieho Zivota. |
Radost z die- \

5 o tata, jeho rastu

a rozvoja, Usmevu
babatka, objatia dietat-
kom je niec¢o vynimocné.

PloDar o.z.

ZdruZuje odbornikov v oblasti prirodzenej plodnosti, ktori pomdhajt
pdrom Zit zdravy Zivot v rytme cyklu, ucia mladé Zeny spoznat ich
menstruacny cyklus a v pripade potreby zacat s lieCbou.

www.plodar.sk | plodar.sk@gmail.com | Pavlovicova 3325/3, Bratislava



ADOPCIA

A UTAJENY

Patrik Daniska

e

Su tisice zZien, ktoré sa stali matkami, no uvaZuju o potrate. A su tisice Zien,

ktoré velmi tuzia po dietatku, ale nejde to.

Ciasto¢né riesenie pontka adop-
cia. Matka uchranena od potratu,
dieta tiez a adoptivni rodicia Stast-
ni z prichodu vytiZeného dietata.
Pocet adopcii na Slovensku je ale
iba 200 rocne, pritom umelych
potratov je okolo Sest tisic rocne.
A poradovniky na adopciu dietata
sa z roka na rok predIzuju. V nie-
ktorych krajoch sa na dieta caka
tri roky, na severe aj sedem rokov.
Hlavny dévod: malo deti, ktoré by
sa dali adoptovat.

Jednou z obav neze-
lane tehotnych mami-
ciek je, ¢i ich dieta
bude stastné a Ci sa
dostane do dobrej
rodiny. Systém na
Slovensku je v tomto smere velmi
dobry a ponuka urcité zaruky.
Adoptivni rodi¢ia musia spifat
predpisané kritéria, musia absol-
vovat pripravu na osvojenie, su
prevereni Uradom prace, psycho-
l6gom aj sudom.

Ak sa necCakane tehotnd matka

rozhodne dat dieta na adopciu,
ma niekolko moznosti. Po porode
mbze podpisat sthlas s adopciou,
takZze dieta méze byt pomerne
rychlo osvojené novymi rodi¢mi.
V takomto pripade adoptivni rodi-
Cia budl poznat zakladné udaje
o biologickych rodicoch, ¢o budu
raz velmi cenné informacie pre
dieta pri vytvarani si svojej iden-
tity.

Podla nasich zakonov je mozny aj

»Najsilnejsia bola chvila, ked som Natdlku
pruykrdt zbadala a pozerala na mna
svojimi velkymi tmavymi ocami, ktoré
sa uz nikdy nevymazi z mojej pamdti!”

- Lenka a Jaro, adoptivni rodicia

tzv. utajeny porod. Matka moéze
v pérodnici poziadat o utajenie
svojej osoby v sulvislosti s poro-
dom, takze pérod moze prebehnat
v nemocnici pod dohladom leka-
rov. Zdravotna dokumentacia je
vsak vedend oddelene (nezapisuje
sa do zdravotnej dokumentacie

matky ani dietata) a spolu s iden-
tifikdciou matky je zapecatena,
odoslana do archivu ministerstva
zdravotnictva, a nie je mozné do
nej nahliadat. Pri utajenom pérode
odobert dieta od matky hned po
porode, aby sa nain citovo nena-
viazala. Matka ma Sest tyzdnov na
to, aby svoje rozhodnutie zmenila,
potom modze byt dieta adopto-
vané.

Tretou mozZnostou je odloZenie
dietata do verejne pristup-
ného inkubatora (Hniezdo
zachrany). Tato moznost je
najmenej vhodnd, pretoze
porod spravidla prebieha
bez lekarskeho dohladu.
OdloZenie dietata je vo vse-
obecnosti trestnym cinom,
no ak je dieta odloZené do verejne
pristupného inkubatora, o trestny
¢in nejde.

Ak sa matka neméZe o dieta
postarat, adopcia je vhodny sp6-
sob, ako dietatu najst novu rodinu.

6 dolezitych cisel, na ktoré ma matka narok

7 5 0/ V tehotenstve a po
Opc“)rode matka pobe-

ra materské vo vyske 75% z den-

ného vymeriavacieho zakladu.

301€/413€

Rodic¢ovsky prispevok mesacne az
do troch (Siestich) rokov dietata.

280 Mesacny prispe-

vok na starost-
livost o dieta do troch (3iestich)
rokov, ak matka pracuje.

829,86€

Jednorazovy prispevok pri naro-
deni dietata.

Plus vyZivné na dieta a prispevok nevydatej matke od otca dietata.

60 Pridavok na dieta sa

vyplaca mesacne od
narodenia, najdlhsie do 25 rokov
dietata.

239-370€

Tehotenské od 4. mesiaca teho-
tenstva (poistena matka) alebo
200€ studentky VS.

o zdravi, Zivote a materstve |

List
adoptivnej
matky

Chcem sa Ti podakovat.

Vies, ked som sa vyddvala, pred-
stavovala som si velku rodinu.
Nechcela som mat deti hned, chceli
sme si s manZelom najprv trochu
zariadit byvanie a vychutnat nase
manZelstvo. Ale pomerne rychlo
sme zmenili ndzor a na nase bdbiit-
ko sme sa zacali tesit. Ale ono
neprichddzalo. Ani prvy mesiac, ani
druhy, ani dvandsty...

A potom prisiel ten potrat. Boli sme
z toho zniceni. A nasledovali dalsie
mesiace sklamani. Hlavne pre mna.

Rozhodli sme sa pre adopciu. Cakali
sme skoro dva roky. Na tvoju dcér-
ku. Na nasu dcérku.

Chcem sa Ti podakovat. Aj ked

Ta nepozndm. Neviem, ako vyze-
rds, ani to, preco si si ju nemohla
nechat. Ale dakujem Ti, Ze si nesla
na potrat. Ze si bola odvdzna. Ze
si ju porodila a dala na adopciu.
Dakujem, Ze méZe byt nasa.

Je tzasnd a robi ndm velku radost.
Chcem sa Ti za to podakovat.

stastnd matka
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Poradna

Advokitka:

Nelegalny potrat

Spravny chlap zZenu
na potrat neposle

Hlavnd pricina, preco Zeny idu na potrat, je chyba-

juca opora. Délezity je najmd manZel alebo partner.

Jozef Kozdk je riaditel firmy,
milovnik futbalu a okrem toho
aj ochranca nenarodenych deti
a ich matiek pred potratom.
,V pripade neZelaného tehoten-
stva nemd Zena v rozhodovani
ostat sama. Je na chlapovi, aby jej
bol oporou a pred spoluzodpoved-
nostou neutiekol,” mysli si tento
40-ro¢ny manazér. Spolu s par-
tiou ludi z iniciativy Bratislava za
zivot zacali organizovat priatel-
ské futbalové zapasy Gol za zZivot.

Ich hlavhym mottom je ,Muzi
bezia, zbabelci utekaji. ,Chlap
md byt chlap! Md hrat férovo vo
futbale aj v Zivote. Ak je v ndrocnej
situdcii, md zabrat a neutiect ako
zbabelec,” vysvetluje Kozak.

12 NOVA ZENA |

Pri necakanom tehotenstve na
rozhodnutie matky velmi vplyva
prave reakcia otca dietata. Ak
ju bude posielat na potrat, Zenu
to zneisti a ovela tazSie v sebe
najde silu bojovat. Muzi niekedy
povedia ,Rozhodni sa sama, ja
budem tvoje rozhodnutie respek-
tovat, a myslia to v dobrom. No
ako upozoriiuju psycholégovia, aj
takuto reakciu méze Zzena pocho-
pit ako nezadujem otca o dieta,
ktorad nakoniec prispeje k potra-
tu. ,Mysliet si, Ze muz sa z rozho-
dovania tplne vyzuje, je nezmysel.
Uz tym, Ze ni¢ nepovie, hovori vela.
My muzi sme tu od toho, aby sme
boli nasim Zendm a detom oporou.
Tym pevnym ramenom, o ktoré sa
moZu opriet vZdy, ked'sa citia zra-

ru

nitelni,” vravi Kozak.

Projekt Gol za Zivot planuju orga-
nizatori rozsirit aj do inych casti
Slovenska, najma tych regiénov,
v ktorych Statistiky ukazuju naj-
vysSi pocet umelych ukonceni
tehotenstva. ,Hladdme partie fut-
balistov, ktori by radi spojili futbal
s dobrou myslienkou. Staci sa ndm
ozvat,“ uzatvara Kozak.

www.facebook.com/Golzazivot

o zdravi, Zivote a materstve

je trestny Cin

Na otdzky odpovedd advokdtka JUDr. Martina Lysinovd

Za akych podmienok sa moézZe
vykonat umely potrat?

Umelé prerusenie tehotenstva
(UPT), zjednodusene potrat, moze
za sUcCasného pravneho stavu
nastat v dvoch situaciach - k UPT
na ziadost zeny méze dojst do 12.
tyzdna tehotenstva a nesmu UPT
branit zdravotné dévody. K UPT
nemozno vo vSeobecnosti pristd-
pit ani vtedy, ak k nemu doslo
v predchadzajucich 6 mesiacoch.
Druhou situaciou je UPT v pripa-
de ohrozenia Zivota alebo zdravia
Zeny alebo ohrozenia zdravého
vyvoja Ci chyby plodu.

Aké st trestné sadzby za vykona-
nie nelegalneho potratu?

K trestnému cinu dojde napriklad
vtedy, ked niekto vykona potrat
bez suhlasu matky, alebo ju nave-
die, aby si potrat spravila sama.

O trestny Cin ide aj vtedy, ked

niekto spravi potrat postupom
alebo za podmienok odporujucich
pravnym predpisom o umelom
preruseni tehotenstva, ktoré sme
uz spominali. Sem ale spada aj
zakaz vykonat potrat cudzinke,
ktora sa na Slovensku zdrziava len
prechodne. Trest odnatia slobody
je 2 az 5 rokov, resp. podla sp6-
sobeného nasledku az 8 rokov.
Uvedené trestné sadzby hrozia aj
lekdrom a zdravotnikom.

Aké trestné sadzby su za nutenie
do potratu?

V pripade nitenia Zeny nasilim,
hrozbou nasilia alebo hrozbou inej
tazkej ujmy, aby podstupila UPT,
méze dojst k spachaniu trestného
¢inu vydierania s trestom 2 az 6
rokov, a v niektorych pripadoch
az 10 rokov.

Na co si eSte musia zdravotnici
dat pozor?

Do avahy prichadza naplnenie
skutkovej podstaty trestného ¢inu

ohrozovania zdravia nepovoleny-
mi liekmi, liecivami a zdravotnic-
kymi pomdckami. To sa vztahuje
napriklad na realizovanie UPT
formou podania lieciv, ¢o je v SR
nedovolené.

Potrat sa nesmie vykonat bez
poucenie tehotnej matky, pripad-
ne jej rodicov, ak nie je plno-
letd. Poucenie musi obsahovat
informacie o samotnom zakroku,
fyzickych a psychickych rizikach,
vyvojovom S$tadiu dietata, ale aj
o alternativach k UPT, ako su
utajeny poérod a osvojenie. Velmi
doélezité su informacie o moznosti
finan¢nej, materiadlnej alebo psy-
chologickej pomoci v tehotenstve.
Zoznam pomahajlcich organizacii
musi lekar matke odovzdat.

Aky zakon zdravotnikom garan-
tuje vyhradu svedomia?

Ide o zdkon ¢. 578/2004 Z. z.,
ktory obsahuje Eticky kodex zdra-
votnickeho pracovnika, v zmysle
ktorého nemozno od lekara, ses-
try, ani iného zdravotnika vyza-
dovat vykon, ani spolutcast na
nom, ktory odporuje jeho svedo-
miu. To sa nevztahuje na pripady
bezprostredného ohrozenia Zivota
alebo zdravia osob.



Poradia

Realita umelého potratu

MUDr. Magdaléna Gerovd, gynekologicka

Umely potrat do 12. tyZdna je operacny zdkrok, ktory trvd pribliZne pdtndst minut.

Dieta do 10. tyzdna tehotenstva
sa odstrani z maternice odsa-
vacim pristrojom (vakuumex-
hauscia). Matku ulozia v gyne-
kologickej polohe na operacny

stol. Anesteziolog jej poda do
zily lieky na uspanie. Po dezin-
fekcii vonkajsich rodidiel a posvy
sa maternica zachyti do americ-
kych kliesti. Operatér si pridrziava

kré¢ok maternice klieStami v jednej
ruke a druhou, pomocou kovo-
vych tyciniek - dilatatorov, otvara
a rozsiruje kanal v krc¢ku. Potom
zavedie do maternice trubicu -
aspiracnu kanylu, a dietatko odsa-
je. Steny maternice sa docistia
tupou kyretou, ktord pripomina
ostrejsiu lyzicku.

V pripade starsich, a teda aj vac-
Sich deti, kedy na ultrazvuku uz
vidno pohyby babitka a dietatko
sa nezmesti do aspiracnej kanyly,
sa maternica vyprazdnuje tupou
kyretou. U este starSich plodov
sa pouzivaju aj potratové klieste
- na vytiahnutie vacsich casti,
napr. hlavicky dietata. Dietatko sa

pretoZe ma jemné teliko, ktoré sa

trhd. Na zaver sa maternica este
precisti kyretou.

Po 14. tyzdni tehotenstva sa
potrat robi vyvolanim porodu.
Kanal krcka maternice sa pomaly
mechanicky roztiahne. Nasledne
sa do maternice podaju pros-
taglandiny, neskér oxytocin, ktoré
vyvolaju stahy maternice a plod sa
z nej vypudi. Cely proces trva nie-
kolko hodin, ¢astejSie az niekolko
dni. Ak potrat tymto sposobom
neprichddza do Uvahy, urobi sa
tzv. maly cisarsky rez a dieta sa
vyberie operacne. Pri potrate po
22. tyzdni sa zvykne vybrat aj Zivé
dieta, ktoré nechaju umriet.

Zarodku cloveka sa v prvych
dnoch Zivota zabrani preZit aj pou-
Zivanim niektorych druhov anti-
koncepcie - hormonalnej alebo
postkoitalnej. Embryu sa znemoz-
ni uhniezdit v maternici, v désled-
ku ¢oho zomrie.

Rodic¢ia maju pravo pochovat potratené dieta

Patrik Daniska

Strata nenarodeného dietata je bolestivd sktsenost. Podla psycholdgov je délezZité, aby sa rodic¢ia mohli
vysmtitit, rovnako, ako to robime pri smrti inej blizkej osoby. Délezitou stucastou smutenia je pohreb.

Rodi¢ia maju pravo svoje dieta
pochovat, a to aj vtedy, ak dojde
k potratu v nemocnici. Zakon
o pohrebnictve hovori jasne:
,Rodi¢ potrateného [udského
plodu alebo predcasne odnatého
ludského plodu moéZe najneskor
do styroch dni od vzniku tejto
skutoCnosti pisomne poziadat
poskytovatela zdravotnej starost-
livosti o jeho vydanie poverenej
pohrebnej sluzbe na pochovanie.”
Zakon suUcasne stanovuje povin-
nost zdravotnickeho zariadenia
vydat bezodkladne potrateny plod
pohrebnej sluzbe na pochovanie.

Nemocnica ma tiez povinnost
informovat rodicov o prave
pochovat potratené dieta. Tuto
informaciu ma lekar poskytnut
v rdmci poucenia a informované-
ho suhlasu pred zakrokom, a to
v pisomnej forme.

Pravo poZiadat o vydanie teles-
nych pozostatkov dietata maju

obaja rodicia, teda matka aj otec
dietata. Ziadost musi byt pisomna.
Pohreb je mozné zabezpecit ako
kazdy iny pohreb, cez pohrebnu
sluzbu na cintorine, alebo v kre-
matoriu, a to aj cirkevnou formou.

Psychologickd pomoc

a uzdravenie

Nie kazdy sa dokaze so stratou
nenarodeného dietata vyrovnat
lahko. Casto je tomu pri umelom
potrate, ale niekedy aj v pripade
spontanneho potratu. Ak uZ nie
je mozné dieta pochovat, moze
pomoct iny obrad rozlicky - rodi-
Cia moézu dat dietatu meno, dat
zan odsluzit omsu alebo urobit
symbolicky pohreb.

V pripade zavaznejsich problémov
je vhodné vyhladat odborna psy-
chologickii pomoc. Na Slovensku
posobia aj dve organizacie, ktoré
sa tomuto problému venuju -
Projekt Rdchel a Poradria Alexis.

Pomoc poskytuje aj obcianske
zdruzenie TOBI, ktoré poma-
ha rodi¢om ziskat pozostatky
dietata zo zariadenia, poskytuje
pomoc pri pochovavani dietata, aj
poradenstvo, ako postupovat pri
vybavovani Ziadosti o pochovanie
potrateného dietata.

Vzor ziadosti a podrobnejsie infor-
macieotejtotémendjdete nastran-
ke: www.hfi.sk/pochovanie.pdf

o zdravi, Zivote a materstve |

} -

TOBI

Poradenstvo a pomoc rodicom
pri pochovdvani potratenych
deti.

Adresa: Prestavlky 107,

Hlinik nad Hronom

Tel.: 0915 214 915

Email: polonova.m@gmail.com
Web: oz-tobi.webnode.sk
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Ako pomoct

PRO-LIFE metro:
byt blizko, ked treba

Na Slovensku povazuju tehotenstvo za problém tisice zZien ro¢ne. KaZdy z nds
sa méZe stretnut so Zenou ohrozenou umelym potratom. Jej dietatu, ako aj
jej samej, velmi pomézZe, ak sa zastaneme Zivota a pomézZeme Zene prijat, Ze

je matka. Ale, ako to spravit, aby sme ju neodradili a nestratili jej déveru?

Som v tom sama

O

Toto sa nemalo stat’

O

Kde budem byvat'?

Ako to povedat rodicom?

Domov pre tehotné mamy

Utajeny porod ()

Z ¢oho budeme zit'?

Pestunstvo
a profirodina

Adopcia

pochodzazivot.sk/pomoc

Som tu pre teba. Tehotna mamic-
ka, ktorej chyba opora okolia, je
velmi zranitelna. Potrebuje pocut,
e nie je sama. Ze sa ma na koho
spolahnut. Je potrebné, aby sme
jej v tomto narocnom obdo-
bi venovali svoj ¢as, zaujimali sa
o nu. MozZno jej dobre padne,
ak ju bude mat kto sprevadzat
k lekarovi ¢i na Uradoch. V pripade
jej zaujmu je mozné do pomoci
zapojit aj Sirsi okruh ludi.

Pocivam. Je potrebné si Zenu
vypocut a spolu s nou sa zamyslat
nad jej situaciou. Kazda neplano-
vane tehotna Zena je v inej situ-
acii - jedna prilis mlada, inej sa
partner vyhraza rozchodom, ina
sa boji, ako uZivi dalSie dieta. Je
dobré, ak sa Zena moZe vyrozpra-
vat a v pokoiji si utriedit myslienky.
Tak sa tiez zisti, aké tazkosti ju
Cakaju, ked si dieta necha, a teda
aj to, s ¢im jej mézeme pomoct.
Treba ziskat ¢as a predist unahle-
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nym krokom, ktoré sa uZ nedaju
vratit spat.

Zvladnes to. Kazdy potrebujeme
pocut slova povzbudenia. O ¢o
viac tehotnd mamicka, ktord je
v strese, plnd pochybnosti a obav
zo zlyhania. Pomézme jej nazriet
kusok za horizont a objavit viziu
svojho Stastného rodicovstva.
Povzbudme ju, ze kazda Zena
modze byt dobrou matkou.

Ak nie je mozné, aby sa o dieta
starala, je tu vizia stastného Zivota
pre dieta v nahradnej rodine.

Vies, Ze...? Vela sa da pomdct
poskytnutim uzito¢nych informa-
cii. Napriklad o tom, ako dieta
v danom tyzdni tehotenstva prave
vyzerd, ako sa vyvija. Vsetko je
na webe. Ak Zena naozaj zvaZuje
potrat, toto st pre nu velmi dole-
Zité informéacie. Raz sa o nich iste
dozvie, nemala by lutovat, Ze to
bolo neskoro.

o zdravi, Zivote a materstve

Citlivo ju treba informovat o nega-
tivnych nasledkoch umelého
potratu, zdravotnych a hlavne psy-
chickych, vratane rizika popotra-
tového syndréomu. Mozno nevie
o organizaciach, ktoré jej mozu
pomact. Alebo, Ze je dieta mozné
po poérode zverit do pestunstva Ci
profesionalnej rodiny, alebo poro-
dit ho utajene v nemocnici a dat

Slovd, ktoré
zachranuju zivot:
e Neboj sa.

e Zvlddnes to.

e Pomdzem ti.

ho na adopciu. Niekomu mébze
pomoéct, ak sa dozvie, Ze otec
dietata je povinny finan¢ne nan
prispievat aj v pripade, ak nechcel,
aby sa narodilo.

Informovanost je dolezitd pre
spravne rozhodovanie. Ak si s nie-

ktorymi otdzkami nevieme dat
rady, spytajme sa v poradni.

Pomdzem ti. UzZito¢ni m6Zzeme byt
aj konkrétnou pomocou - napri-
klad finan¢nou, materialnou (oble-
¢enim, vybavickou pre babatko),
vybavenim ubytovania ¢i pomo-
cou pri starostlivosti o dieta. Ak sa
vSak chceme zaviazat k dlhodo-
bejsej pomoci, neslubujme nieco,
¢o nebudeme méct splnit!

Veriaci mézu velmi pomoct mod-
litbou. Takto sa dd pomoct aj
v pripade, Ze nie sme v priamom
kontakte s tehotnou mamickou
a navyse touto formou dokaze
poméct naozaj kazdy ;)

Odborné poradenstvo. Niekedy je
treba tehotnd mamicku nasmero-
vat na poradiu, ktora vie pomdoct
aj v narocnej situacii. Kazdy by
mal nejaku poradnu poznat, aby ju
vedel odporucit.

Specializované poradne a zariade-
nia vedia poméct s mnozZstvom
veci. Vedia so Zenou sprav-
ne komunikovat a poradit jej.
Niektoré spolupracuju so soci-
alnymi pracovnikmi, psycholég-
mi, pravnikmi, knazmi, lekarmi,
pripadne maji moZnost mamic-
ku ubytovat, ukryt, a podobne.
Kontakty na poradne najdete na
zadnej strane tychto novin.

Domov pre tehotné mamy. Na
Slovensku mame desiatky zaria-
deni, ktoré mézu mamicku v nadzi
ubytovat, a to pred pérodom,
aj po nom. Zoznam viac ako 40
organizacii, ktoré poskytuju pora-
denstvo, pripadne ubytovanie pre
tehotné matky, najdete na stranke:
www.pochodzazivot.sk/pomoc.

Utajeny porod a adopcia. Niektoré
matky sa nemézu z réznych pricin
o svoje dietatko starat, no nechcu
mu ani ublizit umelym potratom.
Pre ne je tu moznost porodit dieta
Vv nemocnici, a to normalne alebo
utajene. Dietatko potom moze ist
na adopciu k jeho novym rodi¢om,
ktori sa nan uz velmi tesia.

Pestinstvo a profirodina. Dieta
moéze byt zverené aj do pestin-
skej starostlivosti ¢i umiestnené
do tzv. profirodiny, kym sa situa-
cia biologickych rodi¢ov nezlepsi
a budu sa ot moct sami starat.



Jlretie tehotenstvo bol pre mna soR. Rozhodla
SOMm sa, Zze ja ha potrat nep6jdem. Dnes viem, ze
tobolo najlepsie rozhodnutie v mojom zivote.”




Ano pre Zivot n.o.

Pomoc dievcatam, Zenam

a matkam s detmi, ktoré sa

nachadzaju v krizovych

zivotnych situaciach

o kvoli tehotenstvu ostali bez
partnera a podpory rodiny

e nemaju dostatok finan¢nych
prostriedkov a byvanie

e st obetami domaceho nasilia.

Kontakt:

Bezplatna LINKA POMOCI
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk

www.anoprezivot.sk
Farskd 543/2, Rajecké Teplice

n ZACHRANME

« ZIVOTY

Zachranme Zivoty

Systém finan¢nej pomoci na
zachranu pocatého dietata

a pomoci jeho matke. Cinnost
realizuje v spolupraci s 26
organizaciami a krizovymi
centrami, ktoré odborne
pracuju s tehotnymi Zzenami.

Projekt realizuje Férum Zivota.

Kontakt:
0911 756 026
info@zachranmezivoty.sk

www.zachranmezivoty.sk
Heydukova 14, Bratislava

zlexis

tehotenstva,

Kontakt:

0911 350 200

(pre nepldnované tehotenstvo)
0917 350 200 (po spontdnnom
alebo umelom potrate)
poradna@alexisporadna.sk

www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

Poradna ALEXIS n.o.

Je uréena pre Zeny, dievéata a v3etkych, ktori:
e uvazuju o umelom potrate,

o trapi tehotenstvo,
o trapia nejasné vysledky vysetreni v tehotenstve,
e trapia rodinné a vztahové problémy po zisteni

na ktoré neboli pripraventi,

o prekonali umely alebo spontanny potrat.

6 Nesudime. Pomahame

NESUDIME. POMAHAME.

Linka pomoci Nestdime. Pomahame je urc¢ena
Zenam, ktoré zaskocilo nec¢akané tehotenstvo a z
réznych doévodov sa citia printtené ist na potrat. Ide
o projekt obcianskeho zdruZenia Pro-Life Action.

Kontakt:

0948 710 220

info@nesudimepomahame.sk  Karpatské namestie
www.nesudimepomahame.sk 7770/10A, Bratislava

Spisska katolicka charita

Poradenstvo a pomoc tehotnym
matkam a ich rodinam, vratane
pomoci v socialnej nudzi,
krizovej situacii, v pripade
postihnutia, ¢i potreby byvania.
Charita prevadzkuje aj zariade-
nie pre tehotné matky pocas
tehotenstva a po narodeni
dietata.

Kontakt:

0903 982 646,0914 320 521
Slovenska 30, Spisska Nova Ves

0910 842 777
Belopotockého 1, Liptovsky
Mikulas
tlkotsrdca@caritas.sk
www.caritas.sk

Rachelina vinica

Nadej pre zranenych potratom.
Pre Iudi trpiacich nasledkami
potratu, ktory natrvalo poznaci
zivot matky, otca, pribuznych

i lekarov, pontkame vikendovy
program Rachelina vinica,
zamerany na emociondlne,
dusevné i duchovné uzdrave-
nie. Rachel je projekt Diecézne-
ho pastora¢ného centra pre
rodinu BB diecézy.

Kontakt:
0911 911 794
rachel@rodinabb.sk

rachel.rodinabb.sk
Kapitulska 21, Banska Bystrica



