.

~

SKOR AKO SA ROZHODNETE...

.



Neplanované tehotenstvo mdze byt pre Vas traumatizujuca sku-
senost. No umelé preruSenie tehotenstva sa mdze stat dalSou
traumou. Umely potrat tiez predstavuje vazne rizika pre Vase
zdravie.

V tejto chvili sa Vdm moze zdat umelé preruSenie tehoten-
stva jedinou, aj ked zlou moznostou. SU vsak aj iné moznosti
rieSenia neplanovaného tehotenstva, ktoré zdravotné rizika

minimalizuju.

Nakolko ide o VaSe zdravie, prosime Vas, aby ste sa na nasledu-
jucich strankach zoznamili s moznymi rizikami potratu.
Sucastou tejto brozurky su aj informacie o tom, kto a ako Vam
mdze vo Vasej nelahkej situacii pomadct.

Ak comukolvek nerozumiete, alebo mate zaujem o dalsi roz-
hovor, obratte sa prosime na svojho gynekoléga alebo na nie-
ktoru z organizacii poskytujucich pomoc, ktoré su uvedené na
strane 10.

W'

Ucel a povaha umelého prerusenia

tehotenstva

Umelé prerusenie tehotenstva (umely potrat)
je zakrok, ktorym sa ukoncuje tehotenstvo,
a teda aj zivot v maternici sa vyvijajuceho
Cloveka v Staddiu embrya, respektive plodu.

Mozno tak urobit na zaklade pisomnej Ziado-
sti Zeny, ak tehotenstvo nepresahuje 12
tyzdriov pocitanych od prvého dna poslednej
menstruacie a nebrani tomu zdravotny stav
Zeny. Zdravotnou prekazkou je aj umelé pre-
ruSenie tehotenstva, od ktorého neuplynulo
Sest mesiacov, s vynimkou situacii, ak Zzena uz
dvakrat rodila, alebo dovfSila 35 rokov veku,
alebo je dévodné podozrenie, Ze otehotne-
la v dbsledku trestného cinu, ktory bol na
nej spachany. Zo zavaznych dévodov stano-
venych zakonom je moZné tehotenstvo umelo
prerusit aj po 12 tyzdfioch tehotenstva.

Tehotnd Zena nesmie byt k potratu nudtena.
Kto by tehotnej Zene umelo prerusil tehoten-
stvo bez jej sthlasu, dopusti sa trestného Cinu.
Trestné je aj umelé prerusenie tehotenstva te-
hotnej Zene vykonané v rozpore s predpismi
o umelom preruseni tehotenstva, a tieZ nave-
denie alebo pomoc tehotnej Zene, aby svoje
tehotenstvo sama umelo prerusila, alebo aby
podstupila nelegalne prerusenie tehotenstva.

Umelé preruSenie tehotenstva na Ziadost Zeny
(nie zo zdravotnych dévodov) uhradza Zia-
datelka v plnom rozsahu, vratane suvisiacich
laboratérnych vykonov a mozno ho vykonat
najskor po uplynutilehoty 48 hodin od odosla-
nia hlasenia o poskytnuti informacif lekarom.

Priebeh umelého prerusenia

tehotenstva

Umely potrat je chirurgicky zakrok, ktory vy-
konava lekar na zakrokovej sale. Zakrok sa
uskutoCniuje v celkovej anestézii (po uspani
Zeny). Tehotnu Zenu uloZia v gynekologickej
polohe na operacny stdl. Po dezinfekcii von-
kajSich rodidiel sa kréek maternice zachyti do
Specidlnych kliesti. Kandl kr¢ka maternice sa
otvori a rozsiri pomocou série dilatatorov (ko-
vovych tyciniek so zvacSujucou sa hrubkou) a
nasledne sa Specialnou kanylou odsaje z duti-
ny maternice [udské embryo, respektive plod,
ako aj jeho ochranné obaly. Steny maternice
sa spravidla docistia kyretou, ktora pripomina
ostrejSiu lyzicku.

Ak tehotenstvo presahuje 8 tyzdnov, mdze sa
pouzit kyreta, pripadne aj potratové klieste,

Dieta sa vacSinou odstranuje po Castiach, pre-
toZe ma jemné telo, ktoré sa trha.

Po 14. tyzdni tehotenstva sa potrat robi po-
dobne ako vyvolanie pérodu. Podaju sa pros-
taglandiny, pripadne aj oxytocin, ktoré vyvola-
ju stahy maternice a plod sa z nej vypudi. Cely
proces trva niekolko hodin az niekolko dni. Ak
sa tento proces nepodari, kanal kr¢ka mater-
nice sa mdze mechanicky roztiahnut a dieta
sa po Castiach vyberie z maternice potratovy-
mi klieStami. Priblizne po 16. tyZdni sa potrat
mdZze urobit aj operacne, ako tzv. maly cisar-
sky rez.

Pri potrate po 20. tyZzdni sa niekedy moZe stat,
Ze sa vyberie Zivé dieta, ak nedoslo k jeho
usmrteniu pred zakrokom.

Nasledky umelého prerusenia

tehotenstva

Zena moze mat po umelom potrate boles-
ti @ mierne krvacat, pripadne sa u nej mézu
objavit fyzické ¢i psychické nasledky umelého
potratu, ktoré sU opisané na nasledujlcich
stranach.

Nakolko je nasledkom umelého prerusenia
tehotenstva aj usmrtenie vyvijajiceho sa em-

Ziadat o pochovanie pozostatkov plodu. Ak tak
neurobi, pozostatky budi zlikvidované v spa-
[ovni odpadov.

Rodi¢ potrateného plodu (matka aj otec) ma
pravo pisomne poZiadat zdravotnicke zaria-
denie o vydanie pozostatkov plodu poverenej
pohrebnej sluzbe na ich pochovanie.

Autori: Prof. MUDr. Eva Grey, PhD., MUDr. Magdaléna Gerova, PhD., Mgr. Petra Badaniova, Mgr. Patrik Daniska
Vydavatel: Institut pre ludské prava a rodinnt politiku, 0.z., Sadova 206, 90041 Rovinka, tel.: 0948 302 422, email: hfi@hfi.sk,
web: www.hfi.sk, v spolupraci s Alianciou za Zivot, 0.z., Kovacska 48, 04001 KoSice, web: detike.eu

Vydané v roku 2020. ISBN 978-80-971738-4-5.
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Zdravotné rizika umelého prerusenia tehotenstva

- fyzicke zdravie zeny

Rizikd umelého potratu na fyzické zdravie Zeny moZu byt okamZité, skoré a neskorsie. Ich typ a zavaZnost zavisia od dfzky tehotenstva a spdso-

bu, akym sa potrat vykonal.

Okamziteé rizika:

+ silné krvacanie

+ zriedkavo Sokovy stav

+ poskodenie krcka maternice

+ poranenie maternice operacnymi nastrojmi

+ poranenie mocového mechura, Creva, alebo
inych okolitych organov

Tieto poranenia si m6zu vynutit okamZitd brusnu
operdciu. Vlynimocne mo6Ze byt situdcia takd vdzna,
Ze lekdr operacne odstrdni maternicu v zdujme zo-
chovania Zivota Zeny.

V ojedinelych pripadoch, najma pri v€asnom tehotenstve, napriek
vykonanému zakroku tehotenstvo pokracuje dalej. Dieta zosta-
va v maternici, kde sa dalej vyvija.

Preto je potrebné, aby sa po siedmich drioch od umelého prerusenia
tehotenstva opakovane vykonalo sonografické vySetrenie, ktorym sa

Neskorsie rizika:

+ neplodnost
Pozapalové zrasty (zlepenie) v oboch vajcovo-
doch moZu viest k neplodnosti. Jazvy alebo
chronicky zapal v maternici moZzu tiez branit
uhniezdeniu dalSich embryi v maternici.
mimomaternicové tehotenstvo
Pozapalové zrasty vo vajcovodoch prepustia
drobnu spermiu, ale embryo uz nimi neprejde
do maternice. Uhniezdi sa teda vo vajcovode
alebo v brusnej dutine.
predcasné porody a samovolné potraty
Pri nasilnom roztahovani kr¢ka maternice moze
dojst k jeho poSkodeniu a strate schopnosti
udrzat dalSie deti v maternici.

Skoreé rizika:

+ infekcia maternice

+ zapal vajcovodov a vajecnikov
+ zvySky po potrate

Niekedy je nutné opakovane odstrdnit casti embrya,
respektive plodu alebo jeho obalov z dutiny mater-
nice kyretou, inak hrozi infekcia a dalSie komplikdcie.

potvrdi, Ze tehotenstvo bolo definitivne ukoncené. Uvedené vysSet-
renie nie je uhradené z verejného zdravotného poistenia a v plnej
vySke ho uhradza Zena, u ktorej bolo vykonané umelé prerusenie
tehotenstva.

rakovina prsnika

Od zaciatku tehotenstva hormény podnecuju
bunky prsnej Zlazy k deleniu a mnoZeniu. Ak sa
tento proces nasilne zastavi, zostavaju v zlaze
nedozreté ,vybudené” bunky, v ktorych sa lahSie
spusti nadorovy proces. Riziko je najviac zvySené
u zien, ktoré umelo potratili prvé dieta.

sérova choroba dal3ich deti

Ak ma matka krvnu skupinu Rh negativ, potrat
zvySuje riziko sérovej choroby u jej dalSieho
dietata. Tazky stupen tejto choroby méZe viest
az k smrti plodu.

Zdravotné rizika umelého prerusenia tehotenstva

- psychicke zdravie zeny

Mnohé Zeny svoje rozhodnutie ist na potrat spatne [utujd. Potratom
sa mal ich problém skoncit, no sklu€ujuce myslienky nan sa neustale
vracaju. Situaciu zhor3uje fakt, Ze potrat sa ¢asto Zenam pripomi-
na v kazdodennych momentoch - stretnutie tehotnej Zeny na ulici,
navsteva nemocnice, ndhodnd zmienka o potratoch pri rozhovore,
kontakt s voriou ¢i zvukom, ktoré sa spajaju s obdobim, kedy potrat
podstupili, rutinna otazka lekara ¢i niekedy absolvovali operéaciu,
narodenie dietata pribuznym, a podobne.

Zeny sa po potrate trapia najcastejsie vtedy, ak ho podstupili narych-
lo a bez potrebnych informécii, pod tlakom konkrétnych ludi i von-
kajSich okolnosti, no svojmu nenarodenému dietatu uz v tomto Case
pripisovali istd hodnotu. Hoci bezprostrednym pocitom po zakroku
moze byt Ulava, neskér sa ¢asto zmeni na smutok a lGtost. Mnohé
zo Zien, ktoré podstupili umely potrat, po flom zazivaju viac, nez len
obycajny smutok. Toto preZivanie mdze mat rdézne obdobie trvania
a tiez réznu intenzitu a prejavy - od minimalnych negativnych reakcif
az po zavazné psychické problémy.

Najdoélezitejsie prejavy psychickych problémov:

+ depresivne myslienky a pocity viny
Objavuju sa zvycajne hned po zakroku, no
niekedy az po dlhSom obdobi. Spustit ich mézu
problémy s inym tehotenstvom, choroba zijuce-
ho dietata, rozchod s partnerom a podobne.
poruchy spanku
Patri medzi ne problém zaspat, budenie sa,
zniZena kvalita spanku, zlé sny - casto s detmi,
detskym placom a drastickymi motivmi.
problémy v partnerskych vztahoch a v sexu-
alnej oblasti
Podla vyskumov ma 30 az 50% Zien po umelom
potrate sexualne problémy, ako je strata pote-
Senia z pohlavného styku, bolestivost ¢i odpor
k sexu, alebo k muzom. Mnozstvo vztahov,
v ktorych Zena podstupila umelé prerusenie
tehotenstva pod hrozbou rozchodu zo strany
partnera, sa v kratkej dobe napriek tomu roz-
chadza.
opakované umelé potraty
Zenam po potrate hrozi Stvornasobne vyssie
riziko, Ze pdjdu znova na potrat. Ma to niekolko
pricin. Prvou je intenzivna snaha opat otehot-
niet a ,odcinit” tak predchadzajuci potrat novym
tehotenstvom, ¢asto napriek tomu, Ze pretrvava
problematicka situacia, ktora Zenu priviedla
k potratu. Dalej je to strata sebaddvery - Zena si
neveri, ze by dokazala byt dobrou matkou.

Medzi dalSie prejavy patri podrazdenie (vystrasené reakcie, Uzkost-
né utoky, zurivost, neprijemné telesné reakcie), pocit vyprazdnenia
(fyzického aj psychického, citova otupenost), poruchy prijmu potra-
vy (bulimia, anorexia), zanedbéavanie starostlivosti o seba samu,
narusené vztahy (hlavne s fudmi, ktori ovplyvnili rozhodnutie Zeny
ist na potrat, alebo jej nepomohli, ked to potrebovala), problémy
vo vztahoch k ostatnym detom (Uzkostlivé obavy o deti, alebo na-
opak problémy nadviazat citovu vazbu k detom a ich zanedbavanie).
Osobitnym prejavom je syndrém vyrocia, pri ktorom v ¢ase ,vyro-

+ samovraZzedné myslienky a pokusy
Samovrazdy su najnebezpecnejSou formou
sebaposkodzujuceho spravania Zien po umelom
potrate. V porovnani so zenami po poérode je
pravdepodobnost samovrazdy az Sestnasobne
vySSia. ESte aj po 6smich rokoch od umelého
potratu je toto riziko zvySené 2,5 nasobne.

Po umelom potrate udava samovrazedné
myslienky az 31% Zien.

nadmerné uZivanie alkoholu a drog

V porovnani so Zenami po porode je riziko
zneuzivania navykovych latok u Zzien po ume-
lom preruseni tehotenstva priblizne patkrat
vySSie. Vznika najma v désledku snahy uvolhit
sa od negativnych emaocii po umelom preruseni
tehotenstva.

posttraumaticka stresova porucha

V najzavaznejsich pripadoch sa po umelom po-
trate mbze spustit porucha, akud zazivaju obete
vaznej traumy. Prejavuje sa podrazdenim (napa-
tie, zvySena lakavost Ci agresia vocCi podnetom,
ktoré s traumou suvisia), znovuprezivanim danej
udalosti vo forme Zivych spomienok, snov, vy-
nimocne az halucinacii, potrebou vyhybania sa
tomu, €o traumu pripomina, alebo tiez neschop-
nostou preZivat emécie - pozitivne aj negativne.

¢ia" umelého prerusenia tehotenstva, alebo v Case, kedy by dieta
malo narodeniny, dochadza k zhor3eniu vysSie uvedenych prizna-
kov, a to dokonca aj v pripadoch, kedy si Zena toto vyrocie neuve-
domuije.

AK BY STE NA SEBE POZOROVALI KTOREKOLVEK Z UVEDENYCH
PRIZNAKOV, A TIETO PRIZNAKY DLHSIU DOBU NEODZNIEVAJU, JE

DOBRE SA O PROBLEME PORADIT SO PSYCHOLOGOM.
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Aktualne vyvojové stadium
embrya alebo plodu

GYNEKOLOGICKE VYSETRENIE A SONOGRAFICKE VYSETRENIE

PREUKAZALO NASLEDOVNE:

Aktudlna dizka tehotenstva potitané od prvého dria posledne

menstruacie je:

L L LT L

Aktudlny vek embrya alebo plodu pocitany odo dria pocatia

(oplodnenia) je:

Zdvery gynekologického vysetrenia a sonografického vysetrenia su sucastou

zdravotnej dokumentdcie. Zena méZe poziadat o zdznam zo sonografického vyse-

trenia.

Vyvojové stadia embrya a plodu

Tehotenstvo zacina pocatim, teda splynutim muZovej spermie
a Zeninho vajicka, ¢im sa vytvori jednobunkové embryo. Toto no-
vovzniknuté embryo obsahuje jedinecny a kompletny geneticky
kod novej fudskej bytosti. Pohlavie, farba oci a iné Crty st urcené
uz pri pocati, ktoré nazyvame aj oplodnenie.

NajvyznamnejSie zmeny vo vyvoji ¢loveka nastanu dlho pred
jeho narodenim, a to pocas prvych ésmich tyZdriov od pocatia,
ked'sa objavi a zacne fungovat vacsina Casti tela a vSetky telesné
systémy.

Hlavné casti tela, ako je hlava, hrudnik, brucho, panva, ruky
a nohy sa vytvoria priblizne Styri tyZdne po pocati. Osem tyZzdfiov
po pocati, s vynimkou malej velkosti, sa celkovy vzhlad vyvija-
juceho sa ¢loveka, ako aj mnoho jeho vnutornych Struktdr velmi
podobaju novorodencovi.

Tehotenstvo nie je len ¢as na rast vSetkych Casti tela. Je to tiez ¢as
pripravy na preZitie po pérode. Vela beznych dennych ¢innosti,

ktoré vidime u deti a dospelych, za¢ina v maternici, viac ako 30
tyzdriov pred narodenim. Medzi tieto Cinnosti patri Stikutanie,
dotykanie sa tvare, mocenie, preferovanie pravej ¢i lavej ruky,
cmulanie palca, prehitanie, zivanie, pohyby ¢elustou, reflexy,
mykanie o€ami v plytkom spanku, pocuvanie, vnimanie chuti
a inych vnemoy, a dalSie.

Tehotenstvo trva za normalnych okolnosti 38 tyzdfov pocitanych
od pocatia, alebo 40 tyzdnov pocitanych od prvého dna posled-
ného normalneho menstruac¢ného cyklu.

Pokial nie je dalej uvedené inak, vSetky Udaje o prenatdlnom
vyvine dietata sa uvadzaju od momentu pocatia (ide teda
o realny vek embrya, respektive plodu). Okrem toho v zatvorke
uvadzame Udaj o trvani tehotenstva pocitaného od prvého dna
poslednej menstruacie (tzv. gestacny vek). Tento Udaj je o dva
tyzdne vyssi ako realny vek plodu, pretoze k oplodneniu dochad-
za spravidla dva tyZdne po zaciatku cyklu.

Kratko po zacati zenského cyklu sa telo zeny pripravuje na moznost otehotnenia.

Priblizne dva tyZdne od zatiatku cyklu sa z vajecnika uvolni vajitko do vajickovodu. Pogatie moze nastat
pocas nasleduijtcich 24 hodin a je zaciatkom tehotenstva pocitaného od momentu oplodnenia.
Jednobunkové embryo ma priemer asi jednu desatinu milimetra, je teda dost velké na to, aby ho bolo
mozné vidiet aj volnym okom.

Bunky embrya sa opakovane delia, zatial ¢o sa embryo postva
cez vajitkovod do maternice. Uhniezdenie, teda proces pri ktorom
sa embryo prichyti o stenu maternice, zatina koncom 1. tyzdra

a dokon¢i sa pocas 2. tyzdia od pocatia.

V polovici 5. tyzdna od pocatia pokracuje rychly vyvoj mozgu

a zatinaju sa objavovat mozgove hemisféry.

V polovici 6. tyzdria od potatia sa embryo pri lahkom dotyku na

jeho tvari reflexivne odvréti. Na ruke sa zacinaju formovat prsty.
Sest tyzdriov po potati meria ludské embryo od hlavy po kostre

takmer 1,5 cm.

Vyvijajuci sa Elovek sa po 8. tyzdrioch od pocatia nazyva plod
(fetus), ¢o znamena ,malicky*, alebo aj ,nenarodeny potomok*.
Devat tyzdriov od pocatia sa hlava pohybuije dopredu a dozadu, Usta
sa otvdrajl a zatvaraju a plod si pravidelne povzdychne a pretahuje
sa. Tvar, dlane ruk a chodidla st citlivé na lahky dotyk. Plod si zac¢ina
cmuilat prst, aj prehltat plodovti vodu. Vajeeniky dievéat obsahuit
reprodukéné bunky, z ktorych sa neskér vytvoria vajicka. U dievcat
je uz teraz pritomna maternica.

Zivanie zatina v polovici 10. tyzdra. Po¢et Uderov srdca uz presi-
ahol 10 miliénov. Desat tyzdriov od pocatia sa zacinaju formovat
odtlacky prstov, zacinaju rast nechty na rukach i na nohach. Na
mnohych miestach tvrdnu kosti.

Desattyzdriovy plod vazi okolo 15 gramov a od hlavy po paty meria
takmer 8 centimetrov.

V 3. tyzdni od pocatia sa uz intenzivne vyvija mozog, miecha

a srdce. Srdce zacina bit 22 dni po pocati, a takmer okamzite ho
mozno vidiet na ultrazvuku.

V 4. tyzdni od pocatia uz srdce precerpava do mozgu a tela embrya
jeho vlastnu krv. Srdce ma vsetky Styri komory a v tomto ¢ase ma
za sebou uz viac ako 1 milién srdcovych tderov. Je vytvorend hlava,
hrudna a brusna dutina, lahko sa daju rozpoznat zéklady rk a néh.

Mozgové viny boli merané a zaznamenané pred polovicou siedmeho
tyzdria od pocatia.

Koncom 7. tyzdia embryo hybe rukami, otaca krkom a zacina
stikutat. Dieveatd uz maju v tomto case vajecniky a chlapci semen-
niky. Srdcova frekvencia embrya sa pohybuje okolo 170 dderov za
mintitu a postupne sa bude spomalovat az do narodenia.

Elektrickeé zaznamy srdca v polovici 8. tyzdria st velmi podobné
sledovaniu EKG novorodenca. Srdce je takmer Uplne vyformované.

V 8. tyzdni zacinaju oblicky produkovat a uvolriovat mog, a zacinaju
aj obcasné pohyby pripominajtice dychanie. Vietky prsty st volné
a plne vytvorené, na tele je niekolko stoviek svalov. Ruky a nohy

pravaci alebo lavaci.

Odbornici odhaduiju, ze osemtyzdroveé embryo ma priblizne S0%
z0 4500 casti tela, ktoré sa nachddzaju u dospelych. To znamena,
Zze priblizne 4000 casti tela, ktoré bude mat dieta do konca Zivota,
existuje uz osem tyzdriov po potati.

Je neuveritelné, Ze toto velmi komplexné osemtyzdriové embryo
vazi necelé 3 gramy a meria od hlavy po zadotek asi 3 centimetre.
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INE MOZNOSTI RIESENIA NEZELANEHO

TEHOTENSTVA

Umely potrat nie je jediny spésob, akym sa da riesit neZelané tehotenstvo, alebo tazka Zivotna situdcia. V pripade, Ze sa matka rozhodne pre

pokracovanie tehotenstva, ma viacero moznosti.

Utajeny porod

Zeny, ktoré nechcy, aby o ich tehotenstve niekto vedel a cely ¢as ho
taja, sa niekedy rozhodnu rodit potajomky a bez pomoci, o méze
byt nebezpecné rieSenie. Tomu sa da vyhnut tym, Ze takato Zena
poZiada v pbrodnici o utajenie svojej osoby v suvislosti s porodom.
Poérod prebehne pod dohladom lekara, no personal nemocnice
nebude poznat identitu matky. Utajeny p6rod je mozny aj mimo by-
dliska Zeny.

Zdravotna dokumentécia je vedend oddelene a spolu s identi-
fikacnymi ddajmi matky je zapecatena v archive ministerstva zdravot-
nictva. Pri utajenom p6rode ma Zena pravo na osobitnG ochranu

Osvojenie dietata

Okrem utajeného porodu existuju aj dalSie mozZnosti, na zaklade
ktorych méZze byt dieta zverené do adoptivnej rodiny.

Jednou z takychto situacif je, Ze rodicia po dobu najmenej dvoch me-
siacov po pdrode neprejavia o dieta Ziadny zaujem, za predpokladu,
Ze im v prejaveni zaujmu nebrani zadvazna prekazka.

Dalsou moZnostou je, Ze rodicia vopred daju sthlas na osvojenie bez
vztahu ku konkrétnym osvojitelom. Takyto sihlas musi mat pisom-
nu formu a musi byt uskuto¢neny pred sidom, alebo pred organom
socialnopravnej ochrany, alebo pred poverenym zamestnancom
organu socidlnopravnej ochrany v zdravotnickom zariadeni, kde
sa dieta narodilo. Odvolat sthlas moZno len do €asu, kym maloleté
dieta nie je umiestnené na zaklade rozhodnutia sidu do starostlivo-
sti budtcich osvojitelov.

svojich osobnych Udajov, to znamena, Ze tieto osobné Udaje nie je
mozné spristupnit. Nezapisuju sa ani do rodného listu dietata, dieta
teda nepoznd identitu biologickych rodicov.

Pri utajenom pdrode odoberu dieta od matky hned po pdrode, aby
sa naf citovo nenaviazala. Zena po utajenom pérode je spravidla
umiestnena na beznej gynekologickej izbe (nie s ostatnymi matkami
po porode) a zastavi sa jej laktacia. Zena ma $est tyZdfiov na to, aby
Ziadost o utajenie svojej osoby pisomne odvolala. Ak aspofi dva me-
siace po pdérode neprejavi o dieta Ziadny zaujem, dieta je uvolnené
na adopciu do svojej novej rodiny.

V tychto pripadoch moZe byt cely proces osvojenia pomerne rychly.
Pre dieta je vhodné, aby si na novu rodinu zacalo zvykat ¢o najskér.
Do momentu, kedy bude dieta zverené adoptivnym rodi¢om, sa
o neho budu starat tzv. profesionalni rodi¢ia vo svojom domacom
prostredi.

Ak sa matka, €i rodi¢ia, nechcu po pbérode vzdat svojho dietata, no
nemdZzu sa o neho postarat, su tu moznosti, aby sa o dieta staral niek-
to iny, kym sa Zivotna situacia rodicov nezlepsi. Do Uvahy prichadza
hlavne ndhradna osobna starostlivost, a to najma pribuznym dietata,
alebo jeho blizkou osobou. MoZna je aj pestunska starostlivost, ktora
sa v mnohom podobé adopcii, aviak je chapana ako docasné rieSe-
nie, kym sa dieta bude moct vratit spat k svojej rodine. Pocas trvania
pestunskej starostlivosti zostavaju biologicki rodicia jeho zakonnymi
rodi¢mi, a maju pravo sa s dietatom stretat.

/mierenie sa s tehoten-
stvom a prijatie dietata

Je vela Zien, ktoré najskor uvazovali o potrate, ale napokon svoje
dieta prijali, porodili ho a staraju sa of. Situaciu, ktora sa najskor
zdala nerieSitelna, sa im napokon podarilo zvlddnut. V takomto
pripade byva velkou pomocou morélna opora i praktickd pomoc nie-
koho z rodiny, spomedzi najblizSich priatelov, alebo od organizacie,
ktora sa na takuto formu pomoci zameriava.

FINANCNA, MATERIALNA
A PSYCHOLOGICKA POMOC

Uz pocas tehotenstva mdze tehotnd mamicka poziadat o finan¢nu, materialnu ale-
bo psychologickl pomoc v tehotenstve, ktorl poskytuju obcianske zdruZenia, nezis-
kové organizacie, nadacie, cirkvi a ndboZenské spolocnosti.

Organizdcie poskytujtice pomoc st uvedené na d'alSej strane.

Zena moZe mat aj narok na materské a viacero socialnych davok od $tatu:

Materske

PrindleZi matke vo vySke 75% denného vymeriavacieho zakladu, ¢o predstavuje pri-
bliZne sumu predchadzajuceho pracovného prijmu. Poskytuje sa od Siesteho tyzdfa
pred pérodom po dobu 34 tyzdhov, alebo 37 tyzdriov, ak je matka osamela, alebo 43
tyzdfov, ak matka sucasne porodila a stara sa aspon o dve deti. Podmienkou je, aby
bola matka nemocensky poistend aspof 270 dni v poslednych dvoch rokoch pred
pdrodom. Viac informaécii poskytne Sociadlna poistovna.

Rodicovsky prispevok

vo vySke 270 eur mesacne, alebo 370 eur mesacne (ak matka poberala materské),
sa vyplaca do troch rokov veku dietata, alebo do Siestich rokov veku, ak ma dieta dlI-
hodobo nepriaznivy zdravotny stav. Suma sa zvy3uje o 25% na kazdé dalSie sti¢asne
narodené dieta. VySka sumy pridavku na dieta sa meni z 24,34 eur na 24,95 eur.

Prispevok na starostlivost o dieta

Vyplaca sa do vySky 280 eur mesacne ako prispevok na jaslovd alebo obdobnu sta-
rostlivost, a to do troch rokov veku dietata, alebo do Siestich rokov veku, ak ma dieta
dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav. Narok nevznika, ak sa poskytuje materské ale-
bo rodicovsky prispevok.

Prispevok pri narodeni dietata

Jednorazovy prispevok vo vySke 829,86 eur ak ide o dieta narodené z prvého az tre-
tieho porodu, ktoré sa doZilo najmenej 28 dni, a vo vySke 151,37 eur ak ide o dieta
narodené zo Stvrtého pdrodu a dalSieho pdrodu, alebo ak ide o dieta z prvého az
tretieho porodu, ktoré sa nedozilo 28 dni. Prispevok sa zvySuje o 75,69 eur na kazdé
dieta, ak sa stucasne narodili dve alebo viac deti.

Pridavok na dieta

Vo vy3ke 24,95 eur mesacne, vyplaca sa od narodenia na nezaopatrené dieta, najdlh-
Sie vSak do 25 rokov veku dietata.

Medzi dalSie mozné davky patri prispevok na viac si€asne narodenych deti, alebo
priplatok k pridavku na dieta. Aktualne informacie o v3etkych socialnych davkach
poskytne Urad préce, socialnych veci a rodiny.

Zdroje podrobnejsich a aktualizovanych informdcif:
www.socpoist.sk/materske
www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc
www.upsvar.sk/socialne-veci-a-rodina-2/davky-pre-rodiny-s-detmi

Narok od otca dietata

Ak otec dietata opustil matku, neznamena to, Ze sa zbavil aj zodpovednosti. Podla
Zakona o rodine ma dieta narok na vyZivné od otca, aj ked s matkou neZije, alebo
nesuhlasil, aby sa dieta narodilo. Ak matka nie je vydata, moZe si od otca dietata
narokovat prispevok na vyZzivu a Ghradu niektorych nakladov nevydatej matke.
Ak je matka vydata, plati vyZivovacia povinnost medzi manzelmi. A ak sa manzelia
rozviedli, matka m6Ze mat narok na prispevok na vyZivu rozvedeného manzela.

Je dobré, aby ste poznali vsetky svoje
moznosti a mali ¢as o nich popremyslat
este pred tym, ako spravite konecné roz-
hodnutie o umelom preruseni tehotenstva.
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Ano pre Zivot n.o.

Pomoc dievcatam, zenam

a matkam s detmi, ktoré sa nachadzaju

v krizovych Zivotnych situaciach

¢ kvoli tehotenstvu ostali bez
partnera a podpory rodiny

¢ nemaju dostatok financnych
prostriedkov a byvanie

e sU obetami domaceho nasilia.

Kontakt:

Bezplatna LINKA POMOCI
0800 12 00 24 (nonstop)
apz@nextra.sk

www.anoprezivot.sk
Farska 543/2, Rajecké Teplice

ZIexis

Poradna ALEXIS n.o.

Je uréena pre Zeny, dievcatd a vietkych, ktori:

e uvazuju o umelom potrate,

e trapi tehotenstvo, na ktoré neboli pripraveni,

o trapia nejasné vysledky vysetreni v tehotenstve,

e trapia rodinné a vztahové problémy po zisteni
tehotenstva,

e prekonali umely alebo spontanny potrat.

Kontakt:

0911 350 200 (Telekom)
0917 350 200 (Orange)
poradna@alexisporadna.sk

www.alexisporadna.sk
Heydukova 14, Bratislava

n ZACHRANME

«® ZIVOTY

Zachranme Zivoty

Systém financnej pomoci na zachranu
pocatého dietata

a pomoci jeho matke. Cinnost realizuje
v spolupraci s 26 organizaciami a
krizovymi centrami, ktoré odborne
pracuju s tehotnymi Zenami.

Projekt realizuje Férum Zivota.

Kontakt:
0911 756 026
info@zachranmezivoty.sk

www.zachranmezivoty.sk
Heydukova 14, Bratislava

N SPISSKA KATOLICKA
Chart

s Charrta

Spisska katolicka charita

Poradenstvo a pomoc tehotnym
matkam a ich rodinam, vratane pomoci
v socialnej nudzi, krizove;j situacii, v
pripade postihnutia, ¢i potreby
byvania. Charita prevadzkuje aj
zariadenie pre tehotné matky pocas
tehotenstva a po narodeni dietata.

Kontakt:
0903 982 646,0914 320 521
Slovenska 30, Spisska Nova Ves

0910842 777
Belopotockého 1, Liptovsky Mikulas

tlkotsrdca@caritas.sk
www.caritas.sk

Informdcie o dalsich organizdcidch poskytujucich pomoc ndjdete na strdnke

nechcenetehotenstvo.sk.
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5]® LEGISLATIVA

Pochovavanie potratenych a pred¢asne odnatych ludskych plodov je

upravené v predpisoch:

+ 8§82o0ds. 2, 83 o0ds.7ainé Zakona ¢. 131/2010 Z. z. o pohreb-
nictve

+ 86 0ds. 11 Zakona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zadkonov

Utajeny porod je upraveny v predpisoch:

+ 811 o0ds. 11,819 ods. 4, 8 23 ods. 5 Zakona €. 576/2004 Z. z.
o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

+ 813 ods. 5 zdkona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢.
154/1994 Z. z. o matrikach

+ §102 ods. 1 pism. c) zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zadkonov

Osvojenie je upravené v predpisoch:

+ 8102 ods. 1 pism. b) Zakona €. 36/2005 Z. z. o rodine a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov

+ §102 ods. 1 pism. d), § 102 ods. 2 Zakona ¢. 36/2005 Z. z. o ro-
dine a o zmene a doplneni niektorych zakonov

+ 8138 ods. 4 Zakona €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy
poriadok

£ OSTATNE ZDROIJE

+ Udaje o vyvojovych $tadidch embrya/plodu boli prevzaté zo
stranky http://www.ehd.org/prenatal-summary.php
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